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6. Oppet forum

@

OPPET FORUM é&r en metod att genomfdra stora
deltagarstyrda konferenser — upp till hundratals del-
tagare — kring ett givet tema som verkligen angar
deltagarna. Syftet ar att inom nagra f& fasta ramar
ge deltagarna tillfalle att fritt och sjalvstandigt formu-
lera, diskutera och soka lésningar pa problem som
engagerar dem.

Upphovsmannen, Harrison Owen, fick idén nér
han sag hur manniskor beter sig under kafferaster:
de samlar sig spontant i smagrupper och pratar. Un-
der konventionella konferenser &r det ofta ganska
tyst, till och med under fragestunderna. Daremot gar
diskussionerna hdga under pauserna; det &r da kon-
takter knyts och det minnesvarda hander. Fran des-
sa iakttagelser utvecklade han en metod, Open
Space Technology, som satter det effektiva delta-
gandet i framsta rummet. Oppet forum ar en férenk-
lad och forkortad variant — ett méte organiserat som
en stor kafferast. Temat maste vara val forankrat och
ramarna tydliga. Konferensledaren bor vara en fri-
staende person — eller flera om antalet deltagare ar
stort.

Forberedelser

Lokaler: En stor sal utan bord som rymmer alla del-
tagare sittande pa stolar i en gemensam cirkel.
Dessutom ett antal mindre grupprum eller andra
ostorda samtalsplatser. Det bor hogst vara 8-10
personer i varje samtalsgrupp. Pa ett Oppet forum
med ett 60-tal deltagare kan det l&tt bildas ett tiotal
samtalsgrupper.

Fem stora skyltar med féljande texter satts upp pa
vél synliga platser i salen:

1. REGLER:
—Vem som &n kommer &r precis ratt person.
—Vad som &n hander &r precis ratt eftersom det
var det som hande.
— Nar det &n borjar &r precis ratt tid.
— Nar det slutar &r det slut.

2. LAGEN OM DE TVA FOTTERNA:
Ga din vag om det visar sig att du hamnat
i fel grupp.

3. MARKNADSPLATS
(Denna skylt satts upp pa en i dvrigt tom vagg.)

4. TEMAT skrivs ut och sétts upp ovanfor skylten
MARKNADSPLATS

5. NYHETSVAGG (Denna skylt sétts upp pa en an-
nan tom vagg.)

Protokollsunderlag kopieras upp i A3-format, ett
underlag for var och en av de samtalsgrupper som
bildas under konferensens gang.

Asiktstorget: Stolar for alla deltagarna har placerats
utien vid cirkel i rummet. Mitt i cirkeln ligger en hog
med A4-papper, protokollsunderlag, spritpennor
samt eventuellt talbollar.

Marknadsplatsen: En stor fri vaggyta, som rymmer
ett ganska stort antal A 4-papper med dmnesforslag
kring vilka det s& smaningom kommer att bildas
samtalsgrupper. Langs ena kanten tvéa rader med
post-it-lappar — en rad som anger tillgangliga grupp-




rum eller samtalsplatser, en rad som anger olika
samtalstider (nddvandigt om man planerar mer an
ett samtalspass under konferensen). Langre fram
kommer denna vaggyta att omvandlas till en dagord-
ning. Genom att studera den kan man se vilka teman
som avhandlas pa vilka tider. Dar kommer det ocksa
att framga vilka som diskuterar vad pa vilken plats.

Nyhetsvaggen: Dar kommer de férdiga samtalspro-
tokollen att sattas upp. Det ska vara glest mellan
protokollen s att det gar att samlas runt dem i sSma-

grupper.

Steg 1. Samling och instruktioner

Deltagarna intar sina platser pa stolarna och ledaren
dppnar konferensen. Det ar klokt att ga igenom kon-
ferensens bakgrund och syfte innan temat presente-
ras. Darefter instrueras deltagarna om forloppet och
om vilka regler som géller. Ovningsledaren méste
vara helt klar 6ver stegen i processen for att kunna
ge klara instruktioner, som skulle kunna formuleras
sd har:

»Mitt pa det hér Asiktstorget har jag lagt papper
och pennor. Den som har ndgot den gérna vill venti-
lera med andra hamtar ett papper, formulerar sitt
amne pa det och skriver dit sitt namn. OBS! Du be-
hover inte vara expert eller sakkunnig! Du behover
inte kunna nagot speciellt, det racker med att du vill
ta upp @mnet just nu.

Nar du formulerat &mnet, gar du fram och stéller
du dig har pé Asiktstorget. Du pékallar uppmark-
samhet genom att sdga ditt namn. Sedan annonse-
rar du &mnet du vill diskutera sa att alla andra hor
det. Nar det &r gjort gar du bort till Marknadsplatsen
och sétter upp din &mneslapp; bredvid faster du en
post-it-lapp med samtalstid och en med samtals-
plats. S& haller det pa tills ingen langre har ndgot
samtalsdmne att annonsera ut.

D& 6ppnar jag Marknadsplatsen och det blir dags
for sjalvorganisering. Det &r fritt fram att skriva upp

sig pa just den fraga man sjalv ar mest intresserad
av. Kanske finns det fragestallningar som &r likartade
och som kan slas ihop? Kanske blir grupperna for
stora och behover delas? Det skoter ni sjalva i sd
fall.

Den som tagit initiativ till ett &mne ser till att alla
gruppdeltagare har samtalsplats och samtalstid klart
for sig — och att gruppen for ett samtalsprotokoll. Ini-
tiativtagaren haller sig till sin grupp, om inte alla i
gruppen gar med pa att ndgon annan tar éver ansva-
ret. Borja garna samtalet med en runda dar var och
en far tillfalle att saga varfér man valde just det &m-
net. Kanske har ni nytta av en talboll? Sa lange man
har den i handen far ingen annan kommentera eller
avbryta.

Varje grupp antecknar i sitt samtalsprotokoll:
amne, deltagare och vad som diskuterades (i punkt-
form). Formulera atminstone ett forslag till konkret
atgard! Da fattar man mycket lattare vad ni har dis-
kuterat. Samtalsrapporterna sétts upp — glest — pa
Nyhetsvaggen fore atersamlingen.

Atersamling sker har klockan... »

Ovningsledaren gar slutligen igenom reglerna som

sitter pa vaggen. Kommentarer:

- Vem som an kommer... Fér du inga deltagare
ar det inte fel pa dig eller amnet, det &r bara inte
ratt tillfalle.

— Vad som an hander... Slésa inte tid pa att spe-
kulera 6ver vad som skulle kunna ha &gt rum.

— Nar det an borjar... De flesta samtal borjar lite
trevande.

— Nar det &n slutar... Lat energin i gruppen sna-
rare an klockan avgora.

- Lagen om tva fotter ger var och en (utom initia-
tivtagarna till de olika &mnena) ratt att ga till ndgon
annan grupp om man inte finner samtalet givande.

Tid: 30-40 minuter
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Steg 2. Asiktstorget

Oppna Asiktstorget och Iat deltagarna att formulera
sina amnen. Det bor 4n en gang poangteras att nu
har var och en sin chans att ta upp det man brinner
for och skulle vilia &gna sin tid at. Tillbakadragna del-
tagare stods och uppmuntras att offentliggdra sina
amnesforslag. Under det hér steget &r det viktigt att
ledaren ar lyssnande, har svar pa fragor som kom-
mer och tydligt visar att han eller hon tar ansvar for
processen.

Tid: 20-30 minuter

Steg 3. Marknadsplatsen

Nar det inte kommer nagra fler amnesforslag opp-
nas formellt Marknadsplatsen. Poangtera att du fran
och med nu inte kommer att gripa in, forran vid ater-
samlingen — och da enbart som métesordférande.
Det har steget kan verka lite kaotiskt till att borja
med men det brukar alltid infinna sig en ordning. Vid
Marknadsplatsen &r det sjalvorganisering som gél-
ler, inget annat.

Tid: 20-25 minuter

Steg 4. Gruppsamtal

Grupperna organiserar sig sjalva. Medan samtalen
pagar, stall i ordning samlingssalen och lagg en rem-
sa med fem sjalvhaftande pluppar samt nagra tom-
ma post-it-lappar pa varje stol.

Tid: 40-60 minuter per samtalspass

Steg 5. Atersamling

Forst far deltagarna tid att gna igenom samtalsrap-
porterna som satts upp — glest! — pd Nyhetsvaggen.
Darefter satter de sig ater i cirkeln, men nu grupp-
vis. Ledaren ger varje grupp 3-4 minuter till en kort

redovisning av det man kommit fram till, med tonvikt
pa forslagen till konkreta atgarder.

Tid: 40-60 minuter om det & 8—10 samtalsgrupper

Steg 6. Gemensam pluppning

Deltagarna tar med sig sina remsor med pluppar till
Nyhetsvaggen och fordelar dem fritt pa de samtals-
protokoll som man finner intressantast.

Tid: ca 10 minuter

Steg 7. Hur gar vi vidare?

Finns det ndgon fradga man sjalv har lust ga vidare
med? | s& fall satter man upp en post-it-lapp med sitt
namn pa samtalsprotokollet i friga — oavsett om
man har varit med i just det samtalet eller inte. De
nya intressegrupperna som bildas far en liten stund
att samlas: Vad blir nasta steg? Hur gér vi vidare?
Uppmuntra konkreta 6verenskommelser, exempelvis
tid for en uppfoéljande tréff. Ledaren ser till att arran-
goren och deltagarna gor en tydlig 6verenskommel-
se om hur samtalsprotokollen — nerkopierade till A4-
format — bast skall distribueras till var och en.

Tid: 20-30 minuter

Steg 8. Avslutningsrunda

Deltagarna samlas en sista gang i cirkeln. Lat varje
deltagare i tur och ordning fa ordet i ndgon minut
och séga vad han eller hon har fatt ut av konferen-
sen.

Tid: 40-50 minuter eller mer om deltagarantalet ar
mycket stort ®



